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1.  PRESENTARSE AL PACIENTE Y PEDIR PERMISO PARA REALIZAR LA EXPLORACIÓN

2.  INSPECCIONAR – POR DELANTE Y DE LADO

Examinar
•  El estado general del paciente: ¿peso superior o inferior al normal?
•  ¿Está vestido apropiadamente para el tiempo actual?
•  Bultos obvios en el cuello / bocio
•  Cicatrices del cuello

3.  PEDIR AL PACIENTE QUE TRAGUE AGUA Y EXAMINAR ESTA ACCIÓN DESDE EL 
LADO
¿El bulto en el cuello se eleva con la deglución?
Si es así, es probable que sea un problema de tiroides

4.  PEDIR AL PACIENTE QUE SAQUE LA LENGUA Y EXAMINAR ESTA ACCIÓN DESDE EL 
LADO
¿El bulto en el cuello se eleva con la protrusión de la lengua?
Si es así, es probable que sea un quiste del conducto tirogloso

5.  PALPAR EL CUELLO DESDE ATRÁS
¡En primer lugar, preguntar al paciente si hay dolor!

a) Palpar para comprobar la presencia del bulto en el cuello y observar
o El tamaño
o La movilidad en relación con las estructuras subyacentes
o La textura (difuso o nodular, único o múltiple)
o La sensibilidad

b) Pedir al paciente que trague agua mientras lo palpa

c) Palpar los ganglios linfáticos inflamados en el cuello
• Comenzando en la punta del mentón, sentir los grupos individuales de los ganglios 
linfáticos:
o Submentoniano
o Submandibular
o Cadena cervical anterior
o Supraclavicular
o Cadena cervical posterior
o Preauricular y retroauricular
o Ganglios occipitales
• Comentar sobre la sensibilidad, la textura (dura / firme / elástica), y la movilidad
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d)  Percutir sobre el esternón para examinar la extensión retroesternal del bocio

6.  EXPLORAR EL CUELLO POR DELANTE

a)  Palpar la posición de la tráquea

b)  Auscultar el tiroides (bilateralmente)
La presencia de un soplo de tiroides sugiere la enfermedad de Graves
c)  Examinar la función esternocleidomastoidea
El músculo puede ser infiltrado cuando hay cáncer de tiroides

7.  EXAMINAR LOS SIGNOS SISTÉMICOS DE LA ENFERMEDAD TIROIDEA

a)  Las manos
•  Temperatura
•  Dedos en palillo de tambor / acropaquia tiroidea / onicólisis
•  Eritema palmar
•  Temblor (pedir al paciente que estire las manos y cierre los ojos)

b)  El pulso radial
•  Fibrilación auricular o taquicardia

c)  La cara
•  Piel seca
•  Alopecia o el cabello se vuelve grueso
•  Alopecia en el tercio externo de las cejas
•  Edema

Percusión sobre el esternón para evaluar el alcance de bocio retroesternal.
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d)  Los ojos
•  Retraso palpebral y retracción palpebral son signos no específicos de hipertiroidismo

Pedir al paciente que siga el dedo con sus ojos hacia abajo

•  Oftalmoplejía, proptosis y quemosis son patognomónicos de la enfermedad de Graves

e)  La fuerza muscular: examinar la miopatía proximal
•  Examinar la abducción del hombro
•  Pedir al paciente que se levante de la silla sin usar los brazos

f)  Examinar los reflejos (especialmente del supinador y el reflejo aquíleo)

g)  Examinar las espinillas para mixedema pretibial

8.  DAR LAS GRACIAS AL PACIENTE

Retraso palpebral. Pedir al paciente que siga el dedo con sus ojos, manteniendo la cabeza inmóvil. 
Colocar el dedo por encima de la cabeza del paciente y luego bajarlo rápidamente.
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- International Medical Summer School
  Manchester, 1st - 5th August 2016

- International Academic and Research Conference
  Manchester, 6th August 2016

- World University Anatomy Challenge
  Manchester, 5th August 2016
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